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Slobodna Dalmacija
PONEDJELJAK, 26.10.2015.

PLIVACICE

800 SLOBODNO

1. Spela Bohinc (Slovenija)
7. Ana Ermut (Mornar)

8. Frane Miloslavi¢ (Jug)

9. Nika Percic (Grdelin)

10. Antonia Bulicic (Grdelin)
15. Dora Sucic (Jadran)

8.55,77
9.24,97
9.26,26
9.27,48
9.32,62

10.08,24

200SLOBODNO

1. Matea Sumajstorcic (Mladost)

4. lvana Grgic¢ (Jadran)

6. Lucija Jurkovic-Perisa (Sibenik)

_woeesno ST

1. Ana Radic (Dubrava)
4. Katja Cizmin (Zadar)

6. Martina Severdija (Sibenik)

9. Bruna Lokas (Sibenik)
11. Tea Kadic (Zadar)
16. Nada Milicevic (Mornar)

2.02,59
2.07,36
2.08,30

8,37

T100LEPTIR

1. Ana Petrovic (Primorje)
4, Chiara Kesic (Grdelin)
5. Ivana Grgic (Jadran)

13. Tamara Pavic (Jadran)
15. Ivana Prizmic (Grdelin)

S50LEDBNO

1. Sanja Jovanovic (Primorje)
4. Magdalena Radina (Jadran)

9. Marta Lekovic (Sibenik)
10. Marija Kardum (Sibenik)

14. Andrea Kuzmani¢ (POSK)

15. Lucija Lijic (Jadran)

200 MJESOVITO

1. Ana Radic (Dubrava)
5. Antonia Bulicic (Grdelin)
6. Katja Cizmin (Zadar)

50SLOB
1. Jana Vranic (Olimp-Terme)
3. Chiara Kesic (Grdelin)
9. Veronika Mahic (Jadran)
10. Dora Komic (POSK)
12. Tamara Pavic (Jadran)
13. Anna Mladenovic (Zadar)

8. Martina Severdija (Sibenik)

ODNO

200 LEBNO

1. Sanja Jovanovic (Primorje)
2. Lucija Perkovic-Perisa (Sibenik)
4. Magdalena Radina (Jadran)

5. Marta Lekovic (Sibenik)
9. Marija Kardum (Sibenik)

15. Andrea Kuzmani¢ (POSK)

100SLOBODNO

1. Jana Vranic (Olimp-Terme)
3. Lucija Jurkovic-Perisa (Sibenik)

5. lvana Grgi¢ (Jadran)
11. Chiara Kesic (Grdelin)

50 PRSNO

1. Cindy Sostari¢ (Medves¢ak)

2. Katja Cizmin (Zadar)
5. Tea Kadic (Zadar)

11. Andrea Anna Milin (Zadar)

400 MJESOVITO

. ‘

1. Ana Radic (Dubrava)

7. Martina Severdija (Sibenik)

200LEPTIR

1. Diana Naglic (Slovenija)
7. Nina Matosic (Grdelin)
10. Bruna Lokas (Sibenik)
15. Maja Matas (Jadran)

400 SLOBODNO

1. Spela Bohinc (Slovenija)

9. Ana Eremut (Mornar)

12. Andrea Anna Milin (Zadar)
14. Ana Mladenovic (Zadar)
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joS uvijek pripremni period u kojemu
huno trenira i to dva puta dnevno. S

obzirom na to rezultati su jako dobri’, rekao

Nnam

PISE PERO SMOLCIC
SNIMIO MILAN SABIC/CROPIX

un je splitski bazen bio
roteklog vikenda. Pli-
vackiJadran Grand Prix
uorganizaciji, naravno,
splitskog Jadrana privukao je
veliki broj plivac¢a iz Hrvatske,
a okus splitskog klora osjetilo
jeinesto stranaca.

I tako, bazen pun, kreéu
utrke... Jedna, druga, treca...
Penju se plivaci na postolje, a
nikako da netko iz Dalmaci-
je uzme zlato. Pa ¢etvrti, peti,
Sesti... Nista. Cijela subota bez
zlata za dalmatinske klubove.
Inedjelja je poc¢ela loSe po tom
pitanju sve negdje do pred kraj

kadajeubazen skoc¢ioiznimno
talentirani jadranas Karlo
Noah Paut i doplivao do zlata
na 200 metara slobodnim sti-
lom, ili kraul, ako Zelite.

E sad, Primorje, Dubra-
va, Olimp-Terme, Slovenci...
Pa opet Dubrava, Primorije...
A gdje su Dalmatinci? Napo-
se Spli¢ani? Jest, eno Dubrov-
¢anka Sanja Jovanovic rijec-
kom Primorju donosi zlata,
ali... Svejedno mi je djelovalo
rezultatski nekako mrsavo.

Odgovor sam potrazio kod
Jadranovihtrenera, prvoseja-
vio Ante Maskovic.

—Jasamzaduzenzakadetei
mlade kadete, kolega Mate Ru-
Zi¢radisaseniorima. Sustavje

200 PRSNO

1. Ana Radic (Dubrava)

3. Katja Cizmin (Zadar)

6. Martina Severdija (Sibenik)
11. Bruna Lokas (Sibenik)

14. Nada Milicevic (Mornar)
15. Tea Kadic (Zadar)

2.2413
2.3734
2.42,96
2.49,36
2.95,99
2.53,42

100 LEDNO

1. Sanja Jovanovic (Primorje)

4. lvana Grgic (Jadran)

5. Magdalena Radina (Jadran)

9. Marta Lekovié (§ivbenik)
11. Dora Komic (POSK)
12. Marija Kardum (Sibenik)

1.00,67
1.06,81
1.06,90
1.07,88
1.08,56
1.08,57

takav da pratimojedandrugo-
gaipokusSavamo uskladititre-
ningeiprograme da mladi sto
bolje prijedu u starije skupine
—poceoje Ante.

Prva stanica Grand Prixa

Jeste li zadovoljni rezulta-
tima jadranasa?

—Ovojetek prvastanicase-
rije Grand Prixa koja se prote-
zeiu 2016. godini. Uglavnhom
sviplivaci sada tek Sire bazu.
Ovo je jos uvijek pripremni
period u kojemu se jako puno
treniraito dva puta dnevno. S
obzirom na sve to jako su do-
brirezultati. Naravno, ima tu
nekih taktickih gresakaipar
stvari koje trebamo popraviti,

ie Jadranov trener Ante Maskovic

ali generalno smo na jako do-
brom putu-rekaonam je Mas-
kovié¢idodao:

-Namajebitnodarealizira-
juonostosuradilinatreningu.
Mi smo domacini, Zelimo se po-
kazati, ne moZemo reci da po-
stolja nisu bitna, ali sezona se
tek zahuktava, ovojerek uvod.

Tko je ukupno pokazao naj-
viSe na mitingu?

—Sanja Jovanovié i Mario
Todorovi¢ pokazuju konstan-
tu, sada su nasi najeksponira-
niji plivaci u seniorima. Mladi
nadolaze. Strasno mi je drago
vidjeti da iz, pod navodnike
manjih klubova, ima entuzi-
jasta, trenera koji zele raditi i
koji to dokazuju rezultatima

100 MJESOVITO

1. Sanja Jovanovic (Primorje)

4. Lucija Jurkovié-Perisa (Sibenik)

7. Chiara Kesic (Grdelin)
10. Magdalena Radina (Jadran)
13. Nikka Sipina (Zadar)

1.03,58
1.05,73
1.09,62
1.10,68
1.10,93

1. Lorena Jerebic (Zagrebacki PK)

4. Tamara Pavic (Jadran)

5. Hannah Vanessa Brende (Jadran)

9. Nikka Sipina (Zadar)

10. Veronika Mahic (Jadran)
14. Renata Kovacic (Jadran)
15. Maja Aleksic (POSK)

28,92
29,57
30,08
31,31
31,32
31,82
31,92
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PLIVACI

D PRIX 2015.

100SLOBODNO

1. Mario Todorovic (Zagrebacki PK) 49,47
- ’ ’ ¥ 2. Karlo Noah Paut (Jadran) 50,97
; - = = 3. Ivan Levaj (Mladost) 51,06
| L ’ b = L) v
8 ‘!"n ..’ v . 5. Ante Lucev (Jadran) 52,21
' e 49 - . 6.NikolaTadi¢ (PO5K) 52,34
/ ", ".:f‘\ 8. Alen Mosi¢ (Jadran) 52,59
; g datig /9. Luka Vuli¢ (Mornar) _ 52,89
t 13. Hrvoje Grubisié (POSK) 53,27
’ ' 50 PRSNO
1. Kristijan Tomic (Dubrava) 27,61
10. Jerko Artukovic (Grdelin) 30,78

12. Antonio Milin (Zadar) 31,36

- 13. Toni Grgas (POSK) 31,54

405

400 MJESOVITO

1. Vito Vodenik (Slovenija) 4.37,60
4. Leo Bavdek (Jadera) 4.46,71

100 LEDNO
1. Petar Popovic (Dubrava) 53,17
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6. Alen Mosic (Jadran) 58,67
11. Jerko Caleta (Sibenik) 1.00,18
13. Mario Zupa (POSK) 1.01,11
T 14. Filip Petani (Zadar) 1.01,53
15. Bruno Sarié (Zadar) 1.01,74

200 LEPTIR
1. Filip Zelic (Mladost) 2.07,55
6. Mislav Jakovcevic (Mornar) 2.23,91
400SLOBODNO
1. Sven Arnar Saemundsson (Primorje) 3.54,37
3. Leo Bavdek (Jadera) 4.07,24
5. lvan Sitic (Grdelin) 4.09,31
7. Karlo Noah Paut (Jadran) 412,57
8. Marin Mogic (Jadran) 4.12,89
9. Grgo Mujan (Mornar) 414,41
15. Ivan Pekic (Jadran) 4.21,54

200 PRSNO
1. Gabor FinancsekV(Madarska) 2.13,16
10. Toni Grgas (POSK) 2.35,79
13. Marin Lozi¢ (POSK) 2.38,56

200 SLOBODNO ‘

1. KARLO NOAH PAUT (JADRAN) 1.52,75 100 MJESOVITO

5. Luka Vulié (Mornar) 1.55,06 ; Sasa Gerbec( (leim)fie) 52'32
. .a = . Ante Lucev (Jadran 58,
7. Nikola Tadic (POSK) 1.55,86 7. Antonio Milin (Zadar) 1.00,85
10. lvan Sitic (Grdelin) 1.57,86
12. Marin Mogic (Jadran) 1.58,39
15. Grgo Mujan (Mornar) 1.59,92

mladih plivac¢a - zakljucio je
Maskovic.

U istom smjeru govorio je i
Jadranov trener seniora Mate
Ruzic.

Blizu osobnih rekorda

—Radimo na najvecoj kilo-
metrazi do sada $to ne dopu-
Sta bas najbolje rezultate. Do-
godilo se da su i uz to neki bli-
zuosobnihrekorda. Nekisuih
iskinuli, a kako idemo prema
§pici, radimo na ubrzanjima,
plivaci dobijaju neki novi im-
puls —pojasnio je RuZic.

Nedavno su plivaci odradi-
liireprezentativne pripremeu
Zadru.

—Radili smo u vrhunskim

uvjetima, u tom tjednu se pli-
valo duplo viSe nego inace u
tom periodu. Uz sav taj napori
ogromni volumen treninga pli-
vaci su na vrlo dobroj razini —
dometnuo je Ruzié.

Puno splitskih klubova di-
jeli gradski bazen. Ima li do-
voljno mjesta za svih?

—Korektanje donosizmedu
nastrenera, nitkonis kimnije
usvadi, ¢ega Cestoima. Nikad
nisam primijetiood drugih tre-
neranitiljubomoru, ustupimo
jednidrugimapruguakojepo-
trebno... Stisnemo se, aline mo-
zemo se zaliti. Imamodvabaze-
naod 251ijedan od 50 metara.
Moglo bi biti bolje, ali i znatno
loSije —zakljucio je Ruzic.

15. Antonio Martin Bacic (Zadar)

1500 SLOBODNO

1. Sven Arnar Seamundsson (Primorje) 15.31,11

12. Antonio Milin (Zadar)
15. Ilvan Juric (Mornar)

100 PRSNO
1. Gabor Financsek (Madarska)

16.18,24

1.00,17
1.08,03
1.09,81

T100LEPTIR

1. Mario Todorovic (Zagrebacki PK) 53,36
3. Karlo Noah Paut (Jadran) 56,39
= 4. Ante Lucev (Jadran) 56,50
200 MJESOVITO 200LEDNO 6. Nikola Tafra (Jadran) 58,85
1. Filip Zelic (Mladost) 2.06,47 1. Petar Petrovic (pubrava) 1.56,83 8. Hrvoje Grubisié (POSK) 59,60
2. Jerko Artukovic (Grdelin) 2.08,45 10. Jerko Caleta (Sibenik) 2.14,70 12. Mihovil Bakovic (Jadran) 1.00,45
4. Ante Lucev (Jadran) 2.12,80 13. Ilvan Baricevic (POSK) 2.16,67 15. Luka Jukié (Mornar) 1.01,16
6. Marin Mogic (Jadran) 215,19 —
10 Cratiuan Ol s
11. Mario Zupa (POSK) 2.18,08 1. Petar P i (Dub SOEDNO 518
12. Filip P i(Z 2.1 . Fetar Fopovic ubrava y
ilip Petani (Zadar) 8,58 3. Alen Mosic (Jadran) 26,73
50SLOBODNO
1. Mario Todorovic (Za_grebai':ki PK) 22,72
5.Hrvoje GrubiEiEv(POSK) 24,07
6. Stipe Bumber (Sibgnik) 2417
11. Nikola Tadic (POSK) 24,69
13. Ante Vardic (Jadran) 25,16

14. Antonio Milin (Zadar) 25,36
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